VEBI, Vesna Bitenc s.p.
Ponudba: Proces celovitenja, maj —junij 2018

Namen

Proces celovitenja je ucinkovito orodje za celjenje Custvenih ran. Sestavljen je iz 18 zaporednih korakov, od katerih
prvega izvedemo samo enkrat, drugega pa ¢im pogosteje (tudi izven konteksta celotnega procesa). Drugi korak je
namrec uporaben za sprotno predelovanje mocnih obcutkov oziroma custev (burnih c¢ustvenih reakcij). Z uporabo
celega procesa (koraki 2 do 18) celimo/zdravimo svoje stare Custvene rane (predelamo razli¢ne travmatic¢ne dogodke iz
otrostva). Posledicno nas nase vsakodnevne situacije ne bodo vec (nezavedno) spominjale na preteklost in ne bodo ve¢
delovale kot sproZilec za burne reakcije. Tako postajamo vse bolj zavestni, svoje odzive na razlicne situacije lahko
izbiramo vse bolj mirno in premisljeno.

Proces celovitenja je oblikovan tako, da ga posameznik lahko uporablja samostojno ali ob pomoci druge osebe, ki prav
tako pozna proces. Posameznik se procesa lahko nauci s pomocjo knjige Proces celovitenja ali ob certificiranem
praktiku/fasilitatorju procesa celovitenja. Pomoc praktika/ fasilitatorja je priporocljiva zlasti v primeru, da so vase
Custvene rane se posebej boleCe, Ce ste doZiveli hujso obliko travme ali pa Ce iz kakrSnegakoli razloga procesa ne
morete ali noCete uporabljati sami.

Morebitna ovira pri uporabi procesa celovitenja je lahko posameznikova ¢ustvena otopelost, izogibanje ¢ustev
oziroma ignoriranje obutkov v telesu. V tem primeru se najprej ve¢ pozornosti nameni 2. koraku procesa. Z redno
vajo osredotocanja na lastne obCutke, se jih vedno bolj zavedamo in ¢edalje lazZje ostajamo prisotni z njimi
(osredotoceni nanje).

Namen naSega sodelovanja je, da se ¢im prej naucite samostojno uporabljati oziroma izvajati proces celovitenja, da
ga lahko nato uporabljate sproti po potrebi. Ce pa vam je ljubse, lahko sodelujemo tudi na dolgi rok in bom z vami
vsakic, ko se boste uporabljali proces celovitenja (v naprej dolo¢imo redne termine ali sproti po potrebi).

Idealno bi bilo, Ce bi vsak posameznik imel partnerja ali zaupnega prijatelja, ki bi ga lahko vodil skozi proces
celovitenja, kadarkoli pride do sprozilca oziroma Cim prej po sproZilcu. Imeti ob sebi ljubeco osebo, ki nudi svojo
brezpogojno prisotnost, ko predelujemo boleca ¢ustva ali ¢ustvene rane, je ne samo dragoceno ... pravzaprav je
neprecenljivo!

Obicajen potek sodelovanja

Navajam tipiCen potek sodelovanja, ki pa po dogovoru lahko poteka tudi povsem drugace — odvisno je od vasih
dejanskih potreb.

15 min brezplacen telefonski pogovor (potrebe stranke in dogovor o sodelovanju)

Prvo sreCanja v Zivo ali video klic po internetu (uvod in zaCetek procesa celovitenja, »domaca naloga«)
15 min telefonski pogovor (0 »domaci nalogi«)

Drugo srecanje v Zivo ali video klic po internetu (prvi¢ celoten proces celovitenja)

15 min telefonski pogovor (o vplivu izvedenega procesa celovitenja)

Tretje sreCanje v Zivo ali video klic po internetu (drugic celoten proces celovitenja)

15 min telefonski pogovor (o vplivu izvedenega procesa celovitenja)

Kasneje po potrebi (izvajanje procesa in/ali pogovor)

© N U A WD H

V primeru pogostih srecanj (vsak teden) se vimesne telefonske pogovore lahko izpusti in se na zacCetku vsakega
naslednjega sreCanja najprej pogovori o vplivih oziroma posledicah prej$njega.

Trajanje posameznega srecanja v zivo ali video klica po internetu

e pogovor 0z. svetovanje: po potrebi (tipi¢no 1 uro)
e uvod in zacCetek procesa celovitenja: 2—3 ure
e celoten proces celovitenja: 2—3 uri (ali vec)
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e celoten proces Ze na prvem srecanju: 3—4 ure (ali vec)

Posamezno srecanje v Zivo ali preko interneta obicajno traja 2 uri, razen Ce stranka poleg samega procesa za celjenje
Custvenih ran Zeli e dodaten pogovor oz. posvetovanje.

Vcasih se zgodi, da stranka za procesiranje svojih ustev potrebuje vec €asa in se proces celovitenja zavlece.
Pravzaprav ni nobene zgornje meje, kako dolgo lahko traja. Ker je pomembno, da se uposteva potrebe posameznika,
se procesa ne prekinja pred¢asno in se v nobenem primeru ne zara¢una ve¢ kot 3 ure za izvedbo procesa. Ce pa se na
posameznem srecanju kombinira po dogovoru kombinira svetovanje in uporabo procesa, se

Posamezniki, ki so Ze zelo v stiku s svojimi Custvi in telesnimi obcutki, so pripravljeni, da Ze na prvem srecanju
delamo celoten proces. Takrat je obiajno najprej 1 ura pogovora in gremo nato na cel proces (torej 1 ura + 2 do 3 ure).

MozZnosti za lokacijo

e Video klic preko interneta (biti morate v mirnem prostoru, kamor med tem ne bodo prihajali drugi).

eV Ljubljani v Zivo pri vas doma, v vasi pisarni ali v drugih vasih prostorih (kjer bo mir oz. kamor med tem ne
bodo prihajali drugi). ObiS¢em vas lahko na SirSem obmocju Ljubljane — kamorkoli lahko pridem z avtobusom
LPP.

e Vnajetih prostorih v Ljubljani (doplacate stroske najema).

e Podogovoru kjerkoli v Sloveniji, kamor lahko pridem z javnim prevozom iz Ljubljane. V tem primeru za moje
potne stroSke doplacate Se eno uro.

Termini

e Naceloma delovniki ob 10h dopoldne ali ob 14 popoldne (preko interneta ali pri vas).

e Ce vas sluzbene obveznosti omejujejo, se izjemoma lahko dogovorimo tudi za kak drug termin.
e ZasreCanja v najetih prostorih se uposteva razpolozljivost le-teh.

e ZasreCanja izven Ljubljane se uposteva tudi vozne rede javnega prevoza.

e Srecanja potekajo 1x tedensko ali po dogovoru.

Izvajalka

Vesna Bitenc sem od novembra 2016 certificirana fasilitatorka procesa celovitenja (Completion Process Certified
Practitioner), sicer pa sem usposobljena tudi kot coach (po programu ICF in Delta Life Coaching).

Med tem ko sem se ukvarjala z grafi¢nim oblikovanjem, lektoriranjem in izvajanjem izobraZevanj v mladinskih
organizacijah, me je Ze pred ve¢ kot desetletjem radovednost in Zelja po osebni rasti peljala najprej v raziskovanje in
uporabo razli¢nih predvsem (mentalno naravnanih) orodij, metod in tehnik. A z uporabo nevrolingvisticnega
programiranja sem ugotovila, da si z mocjo misli obicajno lahko pomagamo samo kratkotrajno, med tem ko se nam
vedno znova ponavljajo podobne tezave (v podobnih ali novih oblikah). Bila sem ponosna na svojo sposobnost
samoobvladovanja in potlaCevanja Custev, zato sem se najprej tezko sprijaznila z dejstvom, da to sploh ni koristno.

S Casoma sem spoznala, da nih¢e ni odrascal v popolnih okoli$¢inah in smo vsi dozivljali enkratne ali ponavljajoce
Custvene stiske (ob bolj ali manj travmati¢nih dogodkih), ki jih takrat nismo uspeli predelat. Potlaceni v podzavest (ali
deloma ozavesceni) Se danes vplivajo na naSe Zivljenje, tudi Ce Se tako spretno usmerjamo svoje misli na pozitivnost.
Edini nacin, da se zares osvobodimo svoje preteklosti je, da se z njo soo¢imo in jo kon¢no predelamo. Iskanje
ucinkovitih orodij me je pripeljalo od procesa celovitenja, ki zdruZuje delo s Custvi in notranjim otrokom. Spada med
orodja za t.i. »delo s sencami« (delo s podzavestjo). Proces celovitenja me je tako navdusil, da sem se ga odlocila
pribliZati tudi slovenski javnosti. Zato sem v slovenscino prevedla knjigo o njem in jo tudi izdala (Teal Swan: Proces
celovitenja).

Poslujem preko s.p. (za svoje storitve izdajam raCune, placila sprejemam v obliki nakazil na poslovni rac¢un).
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Paket mini

o Knjiga Proces celovitenja (brezpla¢na postnina)

e 2x sreCanje v Zivo ali video klic po internetu (po 2—3
ure oziroma kolikor traja izvedba procesa celovitenja)

¢ 2x 15 min telefonski pogovor 5-7 dni po sre¢anju

¢ 2x 15 min telefonski pogovor o vasem samostojni
uporabi procesa celovitenja (v roku 6 mesecev od
placila paketa)

Redna cena storitev: 263—363 EUR (odvisno od trajanja
posameznega srecanja)

Cena paketa maksi je 223 EUR.

BONUS: 10 % popust na vse redne cene za storitve (v
obdobju 6 mesecev od placila paketa)

Paket maksi

e Knjiga Proces celovitenja (brezpla¢na postnina)

e 3x sreCanje v zivo ali video klic po internetu (po 2—3
ure oziroma kolikor traja izvedba procesa celovitenja)

¢ 3x 15 min telefonski pogovor 5-7 dni po sre¢anju

¢ 5x 15 min telefonski pogovor o vaSem samostojni
uporabi procesa celovitenja (v roku 12 mesecev od
placila paketa)

Redna cena storitev: 403-553 EUR (odvisno od trajanja
posameznega srecanja)

Cena paketa maksi je 343 EUR.

BONUS: 10 % popust na vse redne cene za storitve (v
obdobju 12 mesecev od placila paketa)

Celoten znesek cene izbranega paketa je treba placati z nakazilom najmanj 2 delovna dneva pred prvim sre¢anjem.

Morebitna sprotna doplacila so za stroske najema prostora v Ljubljani ali potne stroske za srecanja izven Ljubljane.
Ce posamezna izvedba procesa celovitenja trajaj dlje, kot je bilo predvideno, se ni¢ ne doplaca.

Bonus velja za dodatna sre¢anja, za dodatne ure svetovanja, za dodatne telefonske pogovore, coaching storitve in
izobrazevanja v izvedbi VEBI, Vesna Bitenc s.p. Popust ne velja za knjige. Popusti se medsebojno ne sestevajo (prizna se

najugodnejSega).

Namig: Ce knjigo Ze imate, lahko dodaten izvod komu podarite.

Cenik (redne cene)

e 50 EUR/uro (za posamezno sreCanje se obracuna najvec 3 ure, tudi Ce se sreCanje »zavlece«)

e Knjiga Proces celovitenja: 23 EUR (+ stroski posiljanja)
e Popust 1: 5 % popust na uro srecanja za vnaprejsSnje placilo vsaj 4 ure srecanj
e Popust 2: 10 % popust na uro srecanja za kupce knjige Proces celovitenja v obdobju 4 mesece od nakupa

e Telefonski pogovor/posvet (15 min): 10 EUR

e Doplacilo za najem prostora (v Ljubljani): 30 EUR/sreCanje (doplacCuje se sproti)
e Doplacilo za potne stroske izven obmocja LPP: v vrednosti 1 ure

Popusti se medsebojno se seStejejo (prizna se najugodnejSega).

DDV se ne obracuna (nisem zavezanec za DDV).

Ponudba velja od 15. 5. 2018 do 30. 6. 2018 ali do preklica.

Narocilo knjige: https://www.procescelovitenja.si/knjiga-proces-celovitenja/

Kontakt:

o telefon: 041 825 243 (obicajno dosegljiva med delovniki od 8.00 do 9.30 zjutraj ali po dogovoru)

e email: vesna.bitenc@vebi.si
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